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A < Vesti « Drutvo + ‘Batut” upalio alarm: Vreme 0pasno po zdravije, pet grupa fudi u posebnom riziku
ALARMI UPALJENI, VREME OPASNO
PO ZDRAVLJE! Oglasio se "Batut": U
ovim gradovima NARANDZASTO
UPOZORENJE, pet grupa ljudi u
najvecem riziku

Po biometeoroloskoj prognozi Instituta za javno zdravlje Stbije "Dr Milan Jovanovié
Batut", u sredu i éetvrtak, 19.i 20. juna, vreme u Srbiji ¢e biti opasno po zdravlje. MoZe da
dode do toplotnog stresa a u riziku je pet kategorija stanovni$tva.
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ALARMI UPALJENI, VREME OPASNO PO ZDRAVLIE! Oglasio se "Batut": U ovim gradovima NARANDZASTO
UPOZORENIE, pet grupa ljudi u najve¢em riziku

Po biometeoroloskoj prognozi Instituta za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut", u sredu i
Cetvrtak, 19. i 20. juna, vreme u Srbiji ¢e biti opasno po zdravlje. MoZe da dode do toplotnog stresa a u
riziku je pet kategorija stanovnistva. U najavi toplotnog talasa u Srbiji do 23. juna, navodi se izmedu
ostalog da ¢e 22. juna u vecem delu Srbije vrednosti maksimalne dnevne temperature vazduha biti u u
kategoriji opasne pojave.

- Sa aspekta zdravlja ljudi, po preporukama Svetske zdravstvene organizacije, toplotni talas je pojava od
najmanje tri uzastopna dana kada je maksimalna dnevna temperatura vazduha iznad definisane kriticne
vrednosti - podseca se na sajtu Instituta "Batut".

Kako na svom sajtu navodi Institut "Batut" u narednih 10 dana postoje uslovi za pojavu toplotnog talasa
na teritoriji:

Grada Beograda
JuZznobackog okruga

Severnobanatskog okruga




Srednjobanatskog okruga
JuZnobanatskog okruga
Sremskog okruga
Macvanskog okruga
Podunavskog okruga
Branicevskog okruga.

Potencijalno se toplotni talas mozZe javiti i na teritoriji severnobackog, zapadnobackog, kolubarskog,
pomoravskog, borskog i niskog okruga.

- Prognozirane vrednosti maksimalne dnevne temperature vazduha u kategoriji veoma opasne pojave

ocekuju se na teritoriji juZnobackog okruga od 20. do 22. juna, severnobanatskog i srednjebanatskog 21.
i 22. juna, a samo 22. juna na teritoriji teritoriji Grada Beograda i podunavskog okruga - precizira se na
sajtu Instituta "Batut".Na severu i pojedinim delovima zapadne i centralne Srbije oc¢ekuju se vrednosti
maksimalne dnevne temperature vazduha u kategoriji opasne pojave u periodu od 19. do 23. juna, a 22.
juna u veéem delu Srbije.

Alarmi "Batuta" upaljeni

Ilporuoupant BPCAHOCTH MARCHMATHE TeMOcpaType Bajayxa (°C) u uuBON yunolopema

HATMOPCRA]

OKRPYI/ METEOPOTOLIKA €T BHCIHA (m)

OBEIACTI

TPABEOTPAZ BEOTPAX 132
IPALBEOIPAL CYPUHH %
JYAHOBAHKH | BEYES 7
CEBEPHOBAMKH /[ATIHE 102
CEBEPHOBAHATCKM / KHKHHIA 3l
CPETHOBAHATCKY | SPEIANIH
3ANATHOBAYKH ' COMEOP
JYAHOBAYKI! | HOBM CAZ

CPEMCKH | CPEMCKA MHUTPOBHLIA
MAMBAHCKH  JIO3HHLIA
KOMYBAPCKI | BABEBO
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TYAHOBAHATCKH | BPILALL
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NERKITIED
KOCOBCKOMHTPOBAYKH TIPHIITITHA
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PALIKH / KPABEBO

MOPABITUKIT | KPATBEBO
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EOPCX3! ' HEFOTHH

3AJEYAPCKIL JAJEHAP

OEIACT I

BOPCKI! / LIPHH BPX

PACHHCKH = KOTIAOHHK
SAATHEOPCKH | 3TATHEOP
STATHBOPCK3 | CIEHMUA
OBIACT IV
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Svoju tabelu upozorenja "Batut" je podelio u 4 boje - zelenu, Zutu, narandZastu i crvenu. Sve dok se
tabela zeleni, vreme je bezbedno po zdravlje.

Po najnovijoj tabeli, alarmi se pale vec¢ sutra, a pogotovo ce "svetleti" u sredu i Cetvrtak.
Sutra su polja Zutom bojom, Sto znaci potencijalno opasno vreme, oznaceni:

Surcin

Becej

Kikinda

Zrenjanin

Loznica

Vriac i Cuprija

Biometeoroloska prognoza Instituta "Batut"
Ako su polja na tabeli zuta, znaci da je u pitanju potencijalno opasna pojava.

- Slabi su izgledi za pojavu ekstremnih pojava, koje bi mogle znacajnije da poremete bazi¢nu fizioloSku
ravnoteZu organizma. U ovoj zoni termalnog komfora neophodno je preduzimanje mera prevencije, u
slu¢aju namenskog izlaganja spoljasnjim mikroklimatskim uslovima, poput:

povisene temperature vazduha

visokog procenta relativne vlaznosti vazduha

smanjene brzine strujanja vazduha

povecanog indeksa UV zracenja

Postoji potencijalna opasnost od suncanice i toplotne iscrpljenosti.
Mere prevencije:

Neophodna je nadoknada tecnosti, odnosno odrZavanje termoregulacije unosom dovoljne koli¢ine
tecnosti, kako pre, tako i u toku trajanja izloZzenosti poviSenoj ambijentalnoj temperaturi, bez obzira na
subjektivni osedaj Zedi

Izbegavanje alkohola i previse kafe i Secera

Treba uzimati manje, a ¢eS¢e obroke, i izbegavati hranu hranu sa visokim sadrzajem proteina. Odeca bi
trebalo da je od prirodnih tkanina velike poroznosti za vazduh, zbog olakSanog isparavanja znoja i uticaja
ubrzanog vazdusnog strujanja u intimnoj zoni




NarandZasta boja - opasni vremenski uslovi

U sredu i Cetvrtak ¢e se pored Zutih, upaliti i narandzasti alarmi, koji sugerisu opasne vremenske uslove.
U sredu, 19. juna prognozirane su temperature i do 36 stepeni, a narandzasti alarmi ée se upaliti u:
Beogradu

Beceju

Kikindi

Zrenjaninu

Loznici

Valjevu

Cupriji

U Cetvrtak, kada ¢e maksimalne temperature biti i do 37, koliko se prognozira u Beceju i Zrenjaninu,
narandzasti alarm ¢e biti u:

Beogradu

Beceju

Kikindi
Zrenjaninu
Somboru

Novom Sadu
Velikom GradiStu
Vrscu

Smederevskoj Palanci

Cupriji

Negotinu
Kada u tabeli ima narandzastih polja, to znaci da se u tim mestima ocekuje vreme rizicno po zdravlje.

- Povecana verovatnoca za nastupanje razli¢itih manifestacija toplotnog stresa, narocito kod osetljivih
populacionih grupa - mala deca, trudnice, stari, hroni¢no oboleli pacijenti. Pod posebnim rizikom su




osobe sa narusenim integritetom svih slojeva koZznog tkiva, odnosno poremecajem mehanizma
evaporacije nagomilane toplote (opekotine) - navodi se na sajtu "Batuta".

Mere licne zastite

Odeda bi trebalo da je napravljena od laganih letnjih materijala svetle boje, a ¢ija struktura dopusta
propustljivost vazduha i omogucava uspesnije odavanje toplote Redovna rehidracija u toku celog dana,
nevezano za stepen fizicke aktivnosti ili oseéaj zedi Ukoliko se radi o starijoj populaciji ili nezaposlenima,
sve teze kucéne poslove (pranje rublja, tepiha, zavesa...) trebalo bi obavljati u hladnijoj polovini dana
(jutro, vece). Bez preke potrebe, ne bi trebalo napustati dobro klimatizovan zatvoreni prostor za sve
vreme trajanja povisene spoljne temperature. Ukoliko je to neizbeZzno, obezbediti redovnu rehidraciju u
toku boravka na toplom. Posebnu paZnju treba obratiti na odrZzavanje licne higijene, zatim na higijenske
uslove u toku pranja voca i povréa kao i na samu pripremu hrane, jer u uslovima kada je organizmu
neophodno besprekorno funkcionisanje sistema termoregulacije, svaka dehidracija, nastala kao
posledica alimentarne intoksikacije pracene dijarejom, dodatno bi komplikovalo zdravstveno stanje
osobe koja je pretrpela bilo koje od navedenih klinickih manifestacija toplotnog stresa.

Crvena boja - veoma opasni vremenski uslovi

Crvena boja znaci ozbiljno odstupanje mikroklimatskih i ambijentalnih uslova od onih u zoni termalnog
komfora, Sto predstavlja povecanu verovatnodu za nastupanje tezih manifestacija toplotnog stresa,
poput toplotnog osipa, toplotnog edema, toplotne sinkope, toplotnih gréeva, toplotnog iscrpljenja i
toplotnog udara.

Mere prevencije

Cesto menjanje Ciste i suve odece, trebalo bi primenjivati, kako kao preventivnu meru, tako i u slu¢aju

vec dijagnostikovanog toplotnog osipa

Smanjenje intenziteta fizicke aktivnosti ili skracenje vremena izloZenosti dejstvu povisene ambijentalne
temperature

Redovni unos tecnosti (1 ¢asa vode/20 min) u ustaljenom ritmu, bez obzira na eventualno odsustvo
osecaja zedi

Pojava toplotnih edema gornjih i donjih ekstremiteta prevenira se regularno obavljenom aklimatizacijom
na uslove povisene spoljne temperature vazduha (promena klimatskih zona). Do oporavka dolazi nakon
boravka u hladnijem okruZenju u trajanju od 1 - 2 dana Na svaku pojavu konfuznosti, nesvestice, izrazito
tople i suve koZe potraziti hitnu lekarsku pomoc¢

Toplotni udar najteza komplikacija toplotnog stresa

Toplotni udar se smatra najtezom komplikacijom termic¢kog odnosno toplotnog stresa, koja zahteva
neodloZznu medicinsku intervenciju. Do ovog stanja dolazi u uslovima povisene ambijentalne
temperature i visokog procenta relativne vlaznosti vazduha (>70%), kao i male brzine strujanja vazduha.




Krajnji ishod pokusaja kompenzacije poremecenog sistema termoregulacije je njen potpuni kolaps, Sto
rezultira prestankom odavanja toplote evaporacijom znoja, usled ¢ega koZa postaje suva i topla, a
telesna temperatura prelazi 40 stepeni.

Simptomi:

Povisena telesna temperatura koja prelazi 40 stepeni

Kod 50 do 75 odsto obolelih konstatovan je prestanak znojenja

Suva i topla koza

Ubrzana sréana radnja

Osecaj izgubljenosti, drhtanje, iritabilnost, sve do mentalne konfuzije

Zaposlene koji postanu iracionalni ili konfuzni, ili pak izgube svest u toku rada obavezno bi trebalo
smatrati Zrtvom toplotnog udara, $to zahteva urgentnu medicinsku pomo¢. Do pruzanja medicinske
pomodi trebalo bi uciniti sledece: dislocirati obolelog u hladniji prostor, ukloniti visak odece, ovlaZivati

koZzu vodom, izloZiti koZu ja¢éem vazdusnom strujanju.
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Ponadeljsk Na 42.000 mladih samo jedan psihijatar

17.06.2024. u 15:19
POVEZANE TEME
K. Dordevi¢
Omladinski radnici koji su Eesto u kontaktu sa onima koji su najugrozeniji,

mogli bi da budu posebno efikasni pruZaoci podrike mentalnom zdravlju

NENEN




Na 42.000 mladih samo jedan psihijatar

Omladinski radnici koji su ¢esto u kontaktu sa onima koji su najugrozZeniji, mogli bi da budu posebno
efikasni pruzaoci podrske mentalnom zdravlju

Svake godine oko 90 dece i mladih u Srbiji oduzme sebi Zivot, a podaci izvedeni iz najnovijeg
Alternativnog izvestaja o poloZaju i potrebama mladih Srbije 2023. govore da ¢ak dve trec¢ine mladih u
nasoj zemlji ¢esto oseéa da je pod stresom, polovina njih ima simptome anksioznosti, a skoro 40
procenata njih kaze da se Cesto oseda depresivno.

Studija koja je uradena na reprezentativhom uzorku osoba starosti od 15 do 30 godina, govori i da su
sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja uglavnom nedostupne pripadnicima mlade generacije — iako najvedi
broj njih ima svest o znacaju mentalne higijene, svega Cetiri odsto mladih kaze da im je dostupna pomo¢
strucnjaka za dusu. Utisak mladih potkrepljuje i zvani¢na statistika koja govori da u nasoj zemlji postoji
svega 47 lekara koji se bave mentalnim zdravljem dece i adolescenata do 25 godine. Podaci takode
govore da na 42.000 mladih dolazi jedan psihijatar, a psihoterapijske usluge moze sebi da priusti mali
broj adolescenata.

To su samo neki od razloga zbog kojih je tim psihologa izradio ,,Priru¢nik za omladinske radnike i radnice
na temu mentalnog zdravlja mladih”. Kako u razgovoru za nas$ list objasnjava psiholog i koautor Ana
Milak, prirucnik je zapravo namenjen svima koji su u profesionalnom kontaktu sa mladim osobama i
motivisani da im pruZe psiholosku prvu pomo¢ i podrsku, a nemaju neophodna znanja iz psihologije. Ona
podse¢a da su omladinski radnici stru¢ne osobe angaZovane u organizacijama civilnog drustva,

mladima da razviju kompetencije iz razli¢itih oblasti, ojacaju njihovo samopouzdanje i pomognu im da
steknu tzv. meke vestine neophodne za snalazenje u poslovnom i Zivotnom okruZenju. Ovaj prirucnik,
koji je nastao nakon godinu dana intenzivnog rada, nudi teorijski okvir i izuzetno dobro osmisljene
radionice koje daju precizne smernice za rad na razvoju emocionalne inteligencije, samosvesti i
pismenosti, kao i saosecajnosti i vestina prihvatanja sopstvenih i tudih misli, emocija, ponasanja i same
realnosti.

,Omladinski radnici, koji neposredno rade sa mladima i Cesto su u kontaktu sa onima koji su

najugroZeniji, mogli bi da budu posebno efikasni pruzaoci podrske mentalnom zdravlju, ali ovaj priru¢nik
namenjen je i nastavnicima, trenerima i vrdnjackim edukatorima koji su u kontaktu sa mladima. To ne
znati da svako ko radi sa mladima treba da se zanima za njihovo mentalno zdravlje, jer nije svako
kvalifikovan, niti treba to da radi. Medutim, smatrali smo da osobe koje su u profesionalnom kontaktu sa
mladima treba da znaju kako mladi emocionalno funkcioniSu, a onima koji Zele da im pomognu pruZili
smo adekvatna znanja i skup vestina, kako bi mogli uspesno da odgovore na njihove potrebe i pruze im
psiholosku prvu pomoc. Cilj ovako koncipiranog programa je da obuci mlade, a primarno mlade u riziku,
da efikasnije upravljaju svojim emocijama, proSire repertoar komunikacijskih vestina i steknu nova
znanja i vestine za razvijanje zdravog odnosa prema sebi i drugima”, objasnjava nasa sagovornica.

Ana Milak isti¢e da je ovaj priruc€nik distribuiran svim omladinskim organizacijama, a moze se besplatno
preuzeti i preko sajta , Inprocess”.
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0d Sivca do Leskovca: Cak 3.141 besplatan pregled u okviru karavana , Tvoja $titna-tvoj §tit“

Deset gradova, 2.220 predenih kilometara i 3.141 obavljen besplatan pregled Stitne Zlezde! Karavan
,Tvoja Stitna tvoj Stit” uspesno je zavrSen proslog vikenda, a tokom dve nedelje putuju¢a ambulanta
posetila je Beograd, Jagodinu, Kragujevac, Kraljevo, Ni§, Leskovac, Valjevo, Sabac, Kulu i Sivac.

Cak 40 lekara iz deset zdravstvenih ustanova obavljalo je preglede, a kod 1.287 pacijenata ustanovljene
su neke nepravilnosti.

U nekim gradovima su kod gotovo polovine pregledanih gradana ustanovljene neke nepravilnosti, sto
samo govori u prilog tome koliko je prevencija vazna kako bi se poremecaji na vreme otkrili i zapocela
adekvatna terapija.

»MozZemo reci da je zabrinjavajuci broj mladih Zena sa promenama na Stitastoj Zlezdi koji u velikom
procentu upucuju na HaSimoto tiroiditis, ¢vori¢e koji moraju dalje da se ispitaju. Ovakvi preventivni
pregledi su izuzetno dragoceni, jer se pacijenti mogu blagovremeno uputiti na dalju dijagnostiku.
Nadamo se da ée ovaj karavan dati pozitivne rezultate i doprineti da imamo zdraviju populaciju — Zensku
pre svega, mada u poslednje vreme ni muskarci ne zaostaju po pitanju promena na Stitastoj Zlezdi“,
istakla je dr Jelena Boki¢ u Novom Sadu.




Karavan je u ovom gradu posetila i glumica Sofija Rajovi¢ koja uticaj u javnosti ¢esto koristi da istakne
znacaj brige o zdravlju.

»lz licnog iskustva znam koliko je prevencija vazna i da je vreme najbolji lek”, porucila je poznata glumica
u vojvodanskoj prestonici.

Karavan je na kraju stigao u Sivac i Kulu
PREGLEDI TRBUSNE AORTE

Pored besplatnih pregleda Stitne Zlezde, povodom obelezavanja Svetskog dana zdravlja organizovani su i
besplatni preglede trbusne aorte u Beogradu. Zahvaljujuéi portabilnom ultrazvu¢nom aparatu, koji je
doniran Klinici za vaskularnu i endovaskularnu hirurgiju Univerzitetskog klinickog centra Srbije,
pregledano je viSe od 400 pacijenata i otkriveno 10 aneurizama trbusne aorte.
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p kolovoz: Prohodna preticajna traka
Ekipe Zavoda za transfuziju krvi Vojvodine i sledece nedelje ¢e prikupljati krv na vise
lokacija $irom Vojvodine. Marinika Tepic tvrdi da je u Novom
Sadu uhapsen placeni ubica
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Makelen pao sa scene dok je glumio
v predstavi

Mestanin Backe Palanke zlostavijao
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Nova prilika da nekome spasite Zivot: | sledece nedelje prikupljanje krvi Sirom Vojvodine

Ekipe Zavoda za transfuziju krvi Vojvodine i sledeée nedelje ¢e prikupljati krv na vise lokacija Sirom
Vojvodine.




Nova prilika da nekome spasite Zivot: | sledeée nedelje prikupljanje krvi Sirom VojvodineFoto: 021.rs
Ponedeljak, 17. jun

- Dom zdravlja u Indiji, od 16 do 19 ¢asova,

- Osnovna Skola u Kucuri, od 12 do 13 c¢asova,

- Mesna zajednica u Savinom Selu, od 14 do 15 ¢asova,

- Dom penzionera u Ziti$tu, od 9 do 11 ¢asova,

- Petrohemija u Pancevu, od 8.30 do 11.30 ¢asova,

- Glavna posta u Novom Sadu, od 9 do 11 ¢asova

Utorak, 18. jun

- GSP u Novom Sadu, od 11 do 13 ¢asova,

- Crveni krst u Vrbasu, od 8 do 11 c¢asova,

- Transfuziomobil ¢e biti parkiran u centru Novog Sada, od 13 do 19 ¢asova,
- MZ "Bagljas" u Zrenjaninu, od 8 do 12 ¢asova

Sreda, 19. jun

- Omladinski dom u Temerinu, od 15 do 17 ¢asova,

- Elektrovojvodina u Novom Sadu, od 7.30 do 10.30 ¢asova,

- Transfuziomobil ¢e biti parkiran u centru Novog Sada, od 13 do 19 ¢asova,
- Crveni krst u Pancevu, od 9 do 12 ¢asova

Cetvrtak, 20. jun

- Crveni krst u Somboru, od 9 do 13 ¢asova,

- Crveni krst u Zrenjaninu, od 8 do 12 ¢asova,

- Kulturni centar u Rumi, od 8 do 12 casova,

- Crveni krst u Vrscu, od 9 do 12 c¢asova,

- NTC servis NIS u Novom Sadu, od 8 do 12 ¢asova

Petak, 21. jun




- Dom kulture u Mladenovu, od 8 do 11 ¢asova,

- Srbijagas u Novom Sadu, od 8 do 11 ¢asova,

- Transfuziomobil ¢e biti parkiran ispred Lidla u Vrbasu, od 9 do 11 ¢asova
Subota, 22. jun

- Transfuziomobil ¢e biti parkiran ispred MUP-a u Pancevu, od 10 do 13 ¢asova
Nedelja, 23. jun

- Transfuziomobil ¢e biti parkiran u centru Novog Sada, od 16 do 19 ¢asova
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Pacijentkinji u Rumuniji uklonjen najveci tumor stitaste NAINOVIIE >
zlezde u Evropi VIDEO: Sieper se previnuo no auto-

putu Nis - Beograd i prepre¢io
. . . — 5 —— . x o kolovoz: Prohodna preticajna traka
Ove nedelje, u privatnoj klinici u Rumuniji, 33-godisnjoj pacijentkinji je uklonjen najveci
tumor Stitaste Zlezde do sada registrovan u Evropi, preneli su rumunski mediji. HISVERLA TapkC IV 28 ) 1 Novon
Sadu uhapsen placeni ubica
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Pacijentkinji u Rumuniji uklonjen najveéi tumor stitaste Zlezde u Evropi

Ove nedelje, u privatnoj klinici u Rumuniji, 33-godisnjoj pacijentkinji je uklonjen najvedi tumor Stitaste
Zlezde do sada registrovan u Evropi, preneli su rumunski mediji.

Agencija Aderpres navodi da je tumor bio teZzak 1.580 grama, precnika 36 centimetara.




"Operacija je izvedena na 33-godisnjoj Zenskoj pacijentkinji sa gigantskim adenomom Stitaste Zlezde.
Slucaj je jedinstven jer je uklonjen najveéi tumor Stitaste Zlezde koji je do sada registrovan u Evropskom

registru za endokrinu hirurgiju", navodi se u saopstenju klinike.

Dodaje se da je zbog kompleksnosti operacije i radi bezbednosti pacijenta koriséena napredna
medicinska tehnologija intraoperativni neuromonitoring larinksnih nerava.

"Zbog izuzetno obilne vaskularizacije, gigantske veliCine tumora teZine 1.580 grama, precnika 36
centimetara, ovakva intervencija obi¢no traje pet do Sest sati. Ali zahvaljuju¢i uredajima za vaskularno
zatvaranje i sistemima za neuromonitoring u operacionoj sali, operacija je izvedena za samo dva sata",
navodi se u saopstenju




